Donnant sur e pa{io du Grand

Hotel des Rains & Fouras, lout forés de la ézje el
des ballades iodées du littoral a(émlique, [ SPA

« les bains de (hotel s est un fiew /7riw'/e_'9ie’ frour
se ressourcer, se refrouver ef se détendre dans une
a(nwx/)éére sereine el c’/e'jan{e.

Enticrement clos, le SPA de /Jﬁo‘ de 130m* vous
accueille loute [année avec sa [riscine inférieure
/)anc{ue'e de J'e[: sous-marins massants ef d'un
couloir de nage a conlre- courant, son harmmam
el son sauna.

Lambiance est é la fois chic ef décontractée, la
(em/;ém(ure de (eaw el de (air vous lmn;/;or{e
vers des rivages !rapimwu

Yei, le (em/):s'ame‘[c, « les bains de (hotel'», véri-
lable fieu de sérénilé et de bien-élre dédié a (éveil
des sens [rropose un momen de détente absolu,

LE GRAND HOTEL
DES BAINS

LES BAINS DE L’HOTEL

Grand Hotel des Bains

15, rue du général Bruncher
17450 FOURAS
tél : 05.46.84.03.44

TARIFS acces espace aquadétente

2 heures | 17€

Carte 10 Passages de 2 heures : | 130€

Ouvert tout les jours de 10H00 a 20H00

SOINS

Pensez aux chéques cadeaux
Carte SPA

pour faire plaisir a vos proches !

DECLEOR

PARIS

; SPA ““Les Rains de [Hotel”

L"ex/aérience A"un moment.
Ad'une sensation,
Ad'une émotion um‘que...

Grand Hotel des Bains
15, rue du général Bruncher
17450 - FOURAS

Tél: 05.46.84.03.44

Site : www.grandhotel-desbains.fr

Lio®a




RITUELS AROMATIQUES
VISAGE et CORPS

Tous nos rituels visages et corps donnent accés a
I'espace aquadétente 1H

RITUELAROMATIQUES VISAGE :

Tous nos rituels visages débutent par un modelage du dos et de la
nuque, s’ensuivent une multitude d’attentions pour vous garantir
un bien étre absolu et une beauté éclatante

LE MODELAGE *
Aromassage

Aux Hutles Essentielles actives
Déstresse, ressource

45mn - 59€

L’ESSENTIEL

Aromaplastic
aux Graines de Lin,Germe de Bl et Graines de Tournesol. 1002 naturel

Réconforte, nourrit et relaxe

1HO00 - 74€

LES EXPERTS THO0 - 78€

Hydra Force - PEAUX DESHYDRATEES

aux Extraits de Purs Fruits et Fleurs et Huiles Essentielles actives de Néroli,
Petit Grain et Santal

Ressource intensément, réhydrate et relaxe immédiatement

Mate et Pure - PEAUX MIXTES ou GRASSES

aux extraits de Plantes Aquatiques et Huiles Essentielles actives d"Ylang
Ylang, Géranium et Romarin

Reééquilibre, purifie et affine le grain de peau

Divine Nuirition - PEAUX SECHES

i la Gelée de Baobab aux Extraits de Feuilles de Miel et & I'Huile Essenticlle
d"Angélique

Nourrit intensément, réconforte, protége et préserve la jeunesse
de la peau

Harmonie Calme Intense - PEAUX SENSIBLES
aux dérivés de Réglisse, Extraits de Myrtille et Huiles Essentielles actives de
Rose, Néroli et Camomille

White Bright Extréme - PEAUX TERNES ou PIGMENTEES
d la Vitamine C et & I'Huile Essentielle de Camanmille

Eclaircit, Hlumine, affine le grain de peau et atténue les taches
pigmentaires

Vitalité Regard = SOIN SPECIFIQUE YEUX 30mn - 47€
Aux Algues Mannes

Hydrate intensément, défroisse, défatigue, lisse les rides et
ridules du contour de I'oeil

Liss'age Excellence - ANTI-AGE GLOBAL 1HOO 78€
aux Extraits de Plantes et Huiles Essentielles actives d'Immortelle, Magnolia
ct Encens

Lisse, redensific, régéncre

EXPRESS VISAGE

Aroma Découverte
Pour une découverte de "aromathérapic

30mn 39¢

RITUEL AROMATIQUES CORPS :

Nos rituels aromatiques corps sont une invitation 4 un voyage
sensoriel qui laisse votre beauté s’exprimer. Le pouvoir de la
main ¢t celui des melanges aromatiques enveloppent votre corps
pour une efficacité maximum

LES MODELAGES *

Aromassage 30mn 45€
Aux huiles essentielles actives

Déstresse, ressource

Aromassage 'option grand confort 1HO00 . 78€

i I'extrait de Papave et aux Huiles Essenticlles actives personnalisécess
action ciblée, personnalisée

L’ESSENTIEL

Exfoliation Aromatique
{une sudation dans le hammam est consellle avani Je soin)

aux graines de fruits gommantes aux Poudres de Fruits, Epices
Exfolie, revitalise, rend la peau douce et incroyablement satinée

30mn - 44€

L’EXPERT MINCEUR et FERMETE

Fermeteé Intense Perfect Sculpt- SOIN GLOBAL T1HOO - 80€
aux Beurre de Mangue et aux Huiles essentielles actives d'Immortelle, Citron
et Encens

Raffermit, tonific, gaine les contours

AUTRES SOINS SPECIFIQUES

Antifatigue(jambes légéres) - SOIN GLOBAL THO0  75€
aux Huiles Essenticlles actives de Cyprés, Angélique, Poivre et Poudre Vége-
tale

Stimule, délasse, rafraichit

Reflexologie plantaire 30mn 48€

stimule des points réflexes du pied pour localiser les tensions et rétablir

RITUEL AROMATIQUE SOLAIRE

Soleil (visage ¢t corps) 1H30-102¢€
aux Huiles Essentielles actives de Camomille, Rose ¢t Géranume
Prépare ou répare en hydratant et en nourissant la peau

RITUELS AROMATIQUES POUR L’HOMME

: X 30mn - 42€
Energie Express visage
i l'extrant d'Ecorce de Chéne et aux Huiles Essentielles actives de Clou
de Girofle, Eucalyptus et Menthe Poivré
Encrgise ct rafraichit

Soin Energisant intense visage THO0 - 69€
a I'extrait d'Ecorce de Chéne ct aux Huiles Essentielles actives de Clou

de Girolle, Eucalyptus ¢t Menthe Poivré

Energise et rafraichit intensément

SOINS ESTHETIQUES

accés a ’espace aquadétente en supplément
EPILATIONS:
Jambes entiéres ;;g
1/2 jambes lee
Maillot simple

o S 23¢€
Maillot échancré 37€
Maillot intégral 166
Aisselles
Sourcils 12¢€
Lévres supéricures ou menton 10€
MANUCURIE
Beauté des mains avee pose d’une base 26€
Beauté des pieds avec pose d’une base 28€

INVITATION SOIN

Offrez un moment unique grice a nos invitations cadeaux soins
une idée qui fera toujours plaisir...

HORAIRES : 14H00 - 19H00
fermé le dimanche

*Modelage esthétique sans visée thérapeutique pratiqué par des
esthéticiennes diplomées



